
Saison 2022/2023

Siège social : Héric Sports Loisirs
Mairie d’Héric
2 rue Saint Jean
44810 HERIC

Site internet: www.hericsportsloisirs.fr/blog/



L’association se réserve le droit de modifier ce
programme au cours de la saison ou d’annuler
ces sorties en cas d’intempéries

Organisateur Date Durée
Départ Km Destination

Bernadette 18/09
2022

J
8h30 17

St Jean
de Monts

(Prévoir Pique-nique)

Christine 16/10
2022

M
8h30 9 Nort/Erdre

Domino 20/11
2022

M
8h30 9 Notre Dame

des Landes

Mireille 18/12
2022

AM
13h30 9 Thouaré/Loire

Claudine
Yves

29/01
2023

AM
13h30 9 Treffieux

Muriel
François

19/02
2023

AM
13h30 9 La Paquelais

Christèle 19/03
2023 AM 9 Lavau/Loire

Patricia 16/04
2023

J
9h00 15 St Lyphard

(prévoir pique-nique)

13 et
14/05
2023

WE Ile d’Houat

Christine
Claude

17/06
2023

M
10h00 7

Héric
(prévoir

pique-nique)

17/09
2023

J
9h00 16 St Brévin

(Prévoir pique-nique)

M : matinée, AM : après-midi, J : journée,
S: soir, WE : week-end

Les rendez-vous sont fixés sur le parking de la salle de
sports, rue des Frénouelles.

Pour tout renseignement, contacter :
● Mail : hericsportsloisirs@gmail.com

Ces randonnées, proposées dans un cadre loisir et
familial, sont accessibles à toute personne ayant
acquitté sa cotisation à l’association Héric Sports Loisirs 
(1 cotisation par foyer).
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